
圆摇 讨论

多形性红斑又称渗出性多形红斑袁是一种病因复杂的急
性炎症性皮肤病遥 皮疹具有多形性袁常伴粘膜损害袁其特征
性皮损为虹膜样红斑遥 喹硫平常见的不良反应是镇静尧嗜睡
等袁患者一般能够耐受遥 偶见口干尧恶心和眩晕遥 喹硫平的
头晕尧谷丙转氨酶升高尧门冬氨酸转移酶升高尧腹痛和体重增
加发生率仅比安慰剂有轻度增加袁且不引起催乳素水平升
高

咱圆暂 遥 笔者在临床工作中使用喹硫平时遇到过数例患者出
现皮疹袁但大多数情况下皮疹面积较小袁全身性少见袁在减少
剂量或停药给予抗过敏治疗后多数能自行消退遥 国内喹硫
平引起皮疹的不良反应已有报道袁如何国琪咱猿暂

报道 猿 例富马
酸喹硫平致过敏性皮炎袁均在停服袁给予地塞米松治疗 猿 耀 苑凿
内皮疹消退遥 而喹硫平引起多形性红斑药疹报道少见遥 一
位患者使用 源园园 皂早 喹硫平引起多形性红斑袁在停用喹硫平袁
外用类固醇和口服抗组胺药物后好转

咱源暂 遥 本例患者为首次
住院袁既往无抗精神病药物使用史袁在使用喹硫平单药治疗

约 员 周左右时间后出现全身性的多形性红斑袁故认为多形性
红斑确系喹硫平药物引起的药疹遥 经停用喹硫平尧使用肾上
腺皮质激素等对症治疗后袁持续约 圆 周皮疹消退遥 临床医生
在选择药物使用时应密切关注患者的既往药物过敏史以及

药物可能的不良反应袁对于首次用药者更应谨慎加量袁关注
各种不良反应的产生遥
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摇 摇 锥体外系反应常见于抗精神病药物的使用中袁但抗抑郁
药物尤其是 缘鄄羟色胺再摄取抑制剂渊 泽藻造藻糟贼蚤增藻 泽藻则燥贼燥灶蚤灶 则藻鄄
怎责贼葬噪藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽熏 杂杂砸陨泽雪也可以引起锥体外系反应袁国外已有

一些个案报道

咱员暂 袁而国内相关报道不多咱圆暂 袁现报告 员 例舍曲
林所致的锥体外系反应遥
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员摇 病史简介

患者袁女袁远缘 岁遥 员怨怨源 年因家庭琐事开始出现抑郁袁当
地医院予氯米帕明治疗袁猿 月后病情好转遥 之后患者有兴奋
与抑郁交替发作袁服用过氯丙嗪尧氯米帕明尧氟西汀等遥 员怨怨苑
年后购服外地的野中成药冶 渊成分不明冤袁对兴奋疗效较好袁对
抑郁疗效欠佳遥 患者服用氯丙嗪及控制兴奋的中药时出现
过双手震颤袁加服苯海索好转遥 近 缘 年来双手震颤尧口角抖
动持续遥 圆园园愿 年 远 月因抑郁发作首次就诊于上海交通大学
医学院附属精神卫生中心袁先后予以米氮平尧艾司西酞普兰尧
舍曲林尧文拉法辛等治疗袁疗效欠佳遥 其中 圆园园愿 年 怨 月 圆 日
服用舍曲林渊国产快五忧 缘园 皂早 辕 凿雪治疗袁猿 周后复诊时发现
患者双手震颤较前加重袁但抑郁情绪略有好转袁予苯海索 源
皂早 辕 凿熏舍曲林加至 苑缘 皂早 辕 凿遥 圆 周后患者出现吞咽困难袁走路
困难袁四肢肌张力增高遥 患者焦虑加重袁自行停用舍曲林袁十
余天后吞咽困难等情况才有所好转遥 圆园园愿 年 怨 月住院袁入院
时精神检查院意识清袁接触合作袁情绪低落袁自责自罪袁有消极
观念袁无幻觉妄想袁理解尧记忆尧计算有一定缺损袁常识可袁无
自知力遥 入院诊断院双相障碍尧脑血管性精神障碍尧帕金森综
合症遥 给予奥氮平尧丙戊酸钠缓释片及美多巴治疗后抑郁症
状及双手震颤均有所好转遥 圆园园愿 年 员员 月再次出现抑郁发
作袁圆园园怨 年 圆 月 猿 日在门诊予以舍曲林渊左洛复 缘园 皂早 辕 凿雪 熏 圆
月 员愿 日患者称又出现吞咽困难尧肌张力增高袁自诉野跟上次
感觉一样冶袁随即停用舍曲林袁员 周左右吞咽困难等好转遥 临
床考虑为舍曲林致锥体外系反应渊药源性帕金森综合症冤遥
圆摇 讨论

杂杂砸陨泽是目前应用最为广泛的抗抑郁药袁不良反应少是
其突出的优势袁包括锥体外系不良反应遥 但国外有关杂杂砸陨泽致
锥体外系不良反应的个案报道已有不少袁大致认为发生率在
员译 耀圆译左右遥 杂杂砸陨泽 致锥体外系不良反应发病机理不明袁
有学者提出 缘鄄羟色胺能转运的增加可能阻滞了大脑腹侧盖
膜区或黑质纹状体多巴胺的神经转运

咱猿暂 遥 然而本例的特殊
之处是袁患者服用氟西汀或艾司西酞普兰等未出现锥体外系
不良反应袁而在服用舍曲林时出现遥 众所周知袁舍曲林是 杂杂鄄

砸陨泽中唯一对多巴胺再摄取有抑制作用的药物袁理论上出现
锥体外系不良反应的可能较少

咱源暂 遥
在其他的一些个案报道中袁也有病人服用某种 杂杂砸陨 未

出现锥体外系不良反应而改用另一种 杂杂砸陨 时出现此种反
应

咱圆暂 遥 云蚤泽澡藻则等咱缘暂
有一个较大样本的报道袁员 圆园怨 例服用舍曲

林的病人中有 猿员 例渊圆援 缘远豫 冤报告有颤动或震颤袁而 员 缘苑苑 例
服用氟西汀的患者中则有 员愿 例渊员援 员源豫 冤有类似反应遥 因此
可能还存在着一些个体的差异或一些其他的机理遥 蕴葬皂鄄
遭藻则贼眼 远演汇总了 员怨怨圆 耀 员怨怨苑 年报道的 员猿 例舍曲林所致锥体外
系不良反应的个案袁发现患者多数为女性袁年龄较大遥

蕴葬皂燥怎糟澡蚤等咱苑暂
提出在某些易感人群中袁杂杂砸陨泽 致锥体外

系不良反应可能是帕金森氏病的前期遥 本例患者是一名老
年女性袁之前服用抗精神病药物氯丙嗪及控制兴奋的野中成
药冶时出现过锥体外系反应袁源 年前又发生帕金森氏病袁这些
都可能是该例患者服用舍曲林时发生锥体外系不良反应的

基础遥
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