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喹硫平引起多形性红斑型药疹 员例
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摇 摇 喹硫平是继氯氮平尧利培酮和奥氮平之后的非典型抗精
神病药物袁能选择性阻断边缘系统多巴胺 阅圆 受体尧抗 琢受体
和 缘鄄羟色胺渊缘鄄匀栽圆粤 雪受体袁因对精神分裂症尧老年期精神障
碍和心境障碍均有较好疗效而被广泛应用于临床袁且耐受性
较好

咱员暂 遥 笔者在临床使用喹硫平渊启维冤时发现引起多形性
红斑型药疹 员 例袁在停药尧使用皮质激素治疗 圆 周后皮疹消
退遥 现将病例报道如下遥
员摇 病史摘要

患者袁女性袁圆缘 岁袁因野言行异常尧外跑尧冲动加重 圆 月袁总
病程 员 年冶于 圆园园愿 年 缘 月首次住院治疗袁根据中国精神障碍
分类与诊断标准第 猿 版诊断为野精神分裂症冶袁既往体健袁心尧
肝肾功能正常袁无药物过敏史袁既往未使用过精神科药物遥
入院时精神检查院意识清袁接触交流尚合作袁对答基本切题袁
在病房内有无故大声痴笑表现袁询问其则解释为觉得其他病
人可笑曰否认存在幻觉等感知觉障碍袁对病史中提供的症状
予以否认或合理化解释曰思维连贯袁情感反应不适切袁对答交
流时不时自笑曰智能尧记忆无明显异常袁自知力无遥 自 缘 月 员苑
日开始予以喹硫平渊启维冤改善精神症状袁因兴奋尧夜眠差给
予氯硝安定 圆 皂早 辕 凿熏至 圆猿 日喹硫平加量到 远园园 皂早 辕 凿单药治
疗袁停用氯硝安定遥 缘 月 圆缘 日发现患者出现皮疹袁头面部尧躯
干尧四肢均见散在鲜红色斑丘疹袁丘疹呈粟粒状袁全身对称分
布袁直径为 园援 圆 耀 园援 缘 糟皂熏 伴痒感遥 部分皮疹有虹膜样改变
渊生殖器尧眼部粘膜处未发现冤遥 当晚即停用喹硫平袁予以西
替利嗪尧维生素 悦尧地塞米松 缘 皂早 静脉注射抗过敏袁缘 月 圆远

日起予氢化可的松 员园园 皂早熏 静脉点滴袁每日二次袁林格氏液
缘园园 皂造熏静脉点滴袁每日二次袁促进代谢遥 当天下午发现患者
颜面部皮疹已融合成片状袁面部肿胀明显袁唇尧口腔尧鼻黏膜
轻度糜烂袁躯干尧四肢皮肤弥散分布大小不等的水肿性红斑尧
丘疹尧少许水疱渊眼睑尧肛门尧外阴等处未见异常冤袁疱壁松弛袁
疱液少袁皮疹对称分布袁呈多形型袁可见靶形或虹膜样改变袁
中央暗红色袁无破溃尧无渗出遥 体温 猿苑援 缘 益袁血压 愿缘 辕 缘缘 皂皂鄄
匀早穴基础血压 员园园 辕 苑园 皂皂匀早熏 员 皂皂匀早 越园援 员猿猿 噪孕葬雪 熏为明确诊
治袁请龙华医院皮肤科会诊袁会诊意见为野药疹渊多形性红斑袁
喹硫平引起可能大冤冶袁故于 缘 月 圆苑 日起遵会诊方案予以氢
化可的松 圆园园 皂早熏静脉点滴袁每次二次袁甘草酸二铵 员缘园 皂早熏
静脉点滴袁每日一次袁此时皮疹多处有融合遥 生命体征均平
稳袁血常规尧肝肾功能尧电解质均基本正常遥 缘 月 圆怨 日患者颜
面部红斑融合成片状袁已有所消退袁背部躯干多处红斑均已
融合成片状袁颈前胸腹部可见散在多处红斑袁原有水疱已基
本吸收消退袁无破损渗出遥 生命体征均平稳遥 缘 月 猿园 日患者
颜面部红斑融合成片状袁有所消退袁面部有少许蜕皮表现袁背
部躯干多处红斑融合成片袁四肢尧颈尧胸尧腹部仍可见散在多
处红斑遥 至 远 月 猿 日患者颜面部皮疹已基本消退袁躯干尧四
肢皮疹在逐渐消退中袁遂逐渐减少氢化可的松剂量遥 远 月 源
日停氢化可的松静滴袁改为强的松 圆园 皂早 辕 凿 口服遥 远 月 缘 日
患者颜面部及躯干尧四肢多处红色斑丘疹已渐消退袁 远 月 远
日改强的松为 员园 皂早 辕 凿熏 远 月 远 日停所有补液袁患者颜面部皮
疹已完全消退袁躯干四肢残留皮疹痕迹遥 远 月 愿 日停强的松遥
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圆摇 讨论

多形性红斑又称渗出性多形红斑袁是一种病因复杂的急
性炎症性皮肤病遥 皮疹具有多形性袁常伴粘膜损害袁其特征
性皮损为虹膜样红斑遥 喹硫平常见的不良反应是镇静尧嗜睡
等袁患者一般能够耐受遥 偶见口干尧恶心和眩晕遥 喹硫平的
头晕尧谷丙转氨酶升高尧门冬氨酸转移酶升高尧腹痛和体重增
加发生率仅比安慰剂有轻度增加袁且不引起催乳素水平升
高

咱圆暂 遥 笔者在临床工作中使用喹硫平时遇到过数例患者出
现皮疹袁但大多数情况下皮疹面积较小袁全身性少见袁在减少
剂量或停药给予抗过敏治疗后多数能自行消退遥 国内喹硫
平引起皮疹的不良反应已有报道袁如何国琪咱猿暂

报道 猿 例富马
酸喹硫平致过敏性皮炎袁均在停服袁给予地塞米松治疗 猿 耀 苑凿
内皮疹消退遥 而喹硫平引起多形性红斑药疹报道少见遥 一
位患者使用 源园园 皂早 喹硫平引起多形性红斑袁在停用喹硫平袁
外用类固醇和口服抗组胺药物后好转

咱源暂 遥 本例患者为首次
住院袁既往无抗精神病药物使用史袁在使用喹硫平单药治疗

约 员 周左右时间后出现全身性的多形性红斑袁故认为多形性
红斑确系喹硫平药物引起的药疹遥 经停用喹硫平尧使用肾上
腺皮质激素等对症治疗后袁持续约 圆 周皮疹消退遥 临床医生
在选择药物使用时应密切关注患者的既往药物过敏史以及

药物可能的不良反应袁对于首次用药者更应谨慎加量袁关注
各种不良反应的产生遥
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咱员暂 袁而国内相关报道不多咱圆暂 袁现报告 员 例舍曲
林所致的锥体外系反应遥
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