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中国解决精神卫生老问题的新举措
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摇 摇 由于疾病本身的影响袁精神障碍患者主动寻求或接受治
疗的意愿和能力受到损害遥 许多国家都在致力于提高此类
患者的治疗率遥 其中袁以下两个问题颇受争论遥

第一个争论的焦点是如何在野家长式权威冶和野病人权
利为主冶这两种截然不同的方法之间达到文化上可接受的
平衡遥 所谓野家长式权威冶即限制病人的自主权袁而将是否
接受治疗以及采用何种方式的决定权交由专业知识丰富的

临床医生曰野病人权利为主冶则旨在最大限度地尊重病人的
自主权袁即使他们处于疾病状态也依然保留其对治疗相关问
题的所有决定权遥 关于这一争论袁目前尚未达成统一意见袁
相关的法律及临床实践仍千差万别遥 在许多发达国家袁即便
是同一国家的不同地区袁其处理办法也不一样遥

第二个焦点问题是强制治疗的形式遥 不同国家 辕地区的
法律对于强制治疗的具体规定也有所不同袁如院强制治疗的
实施机构尧强制治疗的判定标准尧强制治疗的决定主体尧强制
治疗的时间等遥

中国的精神卫生法草案充分考虑了以上问题及其他国

际公认的现代精神卫生法的核心内容遥 例如袁该草案针对病
人及其监护人反对强制治疗的建议袁制定了一个有效的上诉
机制曰该草案还对精神卫生服务提供者的培训要求尧技能和
义务做出了明确规定遥

该草案也有一些特色遥 它在精神疾病的预防及其它更
广泛的领域雄心勃勃袁比如改善所有需要接受治疗和康复的
对象的服务可及性和治疗遥 该法案还明确规定要规范评估

和治疗程序袁尤其是要求建立在循证医学的基础之上袁这是
其它精神卫生法所没有涉及的渊在其它国家袁此类质量控制
问题一般是由其他法规所考虑的冤遥 该法案到底能够多大程
度地实现预防精神疾病及其慢性衰退的目标仍不得而知袁但
是袁将这一目标纳入法案表明了对美好未来和愿意调动政府
资源来共同开创未来的一种乐观态度遥

该法案另一具有相当表面效度的特殊贡献在于它明确

规定了政府尧卫生服务机构尧社会福利机构尧社区尧工作单位尧
学校和家庭在精神病人的管理中的职责遥 这一做法似乎符
合中国特殊的社会文化背景袁但是也一定适用于其它的地
区遥 例如袁该法案规定初级卫生保健将在精神卫生工作中发
挥重要的协调作用袁这一做法将会受到其他很多国家饶有兴
趣的效仿袁因为这些国家一直在为如何将精神卫生服务有效
地纳入初级卫生保健网络而烦恼遥

中国的精神卫生法从起草至今已有 圆园 余年袁而最终就
要颁布实施袁表明了社会已经认识到解决精神病人需求的重
要性遥 这部经过长时间酝酿的尧即将出台的综合性精神卫生
法对于服务的可及性尧服务标准尧以及社会和病人的需求及
权利给予了足够的重视袁参与制定过程的中国的精神卫生专
家和其它领域的专家应该为此感到骄傲遥 其它国家的经验
表明袁未来的发展道路上仍然会有许多的曲折和坎坷袁但是
随着这部法案的颁布袁在未来的 员园 年里中国解决这些复杂
问题的独特方式将能够创造出新的模式袁并且为其它国家所
采纳遥
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