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双眼竞争研究范式在精神科的应用

朱怡康

员 摇 李春波员 摇 吴文源圆

摘要摇 双眼竞争是客观恒定的物理刺激与主观不断交替的知觉体验相分离的一种视觉生理现象遥 国外已有研究
者将双眼竞争范式应用于精神疾病研究袁国内这方面研究尚处于起步阶段遥 双眼竞争的测量指标可以客观反映受
试者意识状态并可作为精神障碍患者特殊视觉信息识别功能的主要研究手段袁这对于研究精神疾病相关症状的发
生具有启示意义遥
揖关键词铱 摇 双眼竞争摇 意识摇 无意识摇 视觉信息识别摇 精神疾病
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摇 摇 目前袁关于意识相关问题的研究是生理学尧神经生理学
和神经影像学等领域的一个热门课题遥 双眼竞争渊月蚤灶燥糟怎造葬则
砸蚤增葬造则赠雪是客观恒定的物理刺激与主观不断交替的知觉体验
相分离的一种视觉生理现象袁是研究意识问题的突破口之
一

咱员暂 遥 随着研究方法和技术的改进袁双眼竞争的研究手段已
从起初的行为学试验扩展到电生理尧脑电以及脑功能成像
等遥 国外已有研究者将双眼竞争范式应用于精神疾病研究袁
国内这方面研究尚处于起步阶段遥 本文从 孕哉月酝耘阅尧宰耘月
韵云 杂悦陨耘晕悦耘尧悦晕运陨尧灾陨孕 及 郧燥燥早造藻 等国内外数据库检索了
员怨远园年鄄圆园员园 年双眼竞争研究范式运用于精神疾病研究的文

献袁现作如下综述遥
员摇 双眼竞争的机制及理论模型

在双眼竞争现象中袁刺激是野定量冶袁而视觉成像却是
野变量冶袁这场知觉支配权是发生在大脑的某些区域袁还是视
觉加工通路的某个环节上袁神经信号的波动是否起到诱导作
用袁尚待研究中遥

目前袁双眼竞争的神经机制仍存在众多争议袁但普遍的
观点是表征竞争刺激的神经元组之间相互抑制是造成这一

现象的根本原因袁且其发生在多个阶段咱圆暂 遥 神经影像学研究
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发现视觉加工早期可测得双眼竞争的神经信号遥 通过血氧
水平依赖脑功能性成像技术发现初级视皮层渊灾员雪和外侧膝
状体的神经活动明显减低袁从而提出了双眼竞争的早期加工
模型袁但 月造葬噪藻等咱猿暂

后来认为初级视皮层活动减低可能是高

级视觉加工区域的反馈抑制所致袁双眼竞争既存在于早期加
工过程亦存在于晚期加工过程袁分布在视觉加工的各个层
次遥 栽燥灶早等咱源暂

通过实验验证提出了双眼竞争的多层次混合

模型袁即神经元之间的兴奋连接通过协调表征不同视觉空间
区域的神经元活动袁以促进知觉的组织进程遥 单眼神经元的
兴奋连接会促进具有相同或相似方位调制特性的神经元之

间的组织曰双眼神经元的兴奋连接负责相邻区域模式级别上
的组织遥 来自较高加工水平的反馈信息可以调节早期视觉
加工神经元的活动遥 对模式选择神经元的兴奋性反馈不但
可以说明选择性注意的调节作用袁而且对表征相邻区域神经
元的兴奋性反馈又起到了知觉组织增强效果遥 反馈还可以
直接地或间接地激活抑制性神经元及调节抑制性神经元的

活动强度遥 最近有学者认为袁包括右侧顶上叶皮层在内的更
高级的大脑皮层活动与知觉交替之间存在野锁时冶关系咱缘暂 遥
悦葬则皂藻造等咱缘暂

研究发现袁对右侧顶上叶皮层区域给予重复经颅
磁刺激袁可缩短双眼竞争的知觉持续时间袁从而提示右侧顶
叶对竞争中维持现有知觉状态起调节作用遥 可见袁双眼竞争
的机制和理论模型还有待进一步发现和完善遥
圆摇 双眼竞争的测量指标及影响因素

双眼竞争的测量指标可分为行为学指标和生理学指标遥
行为学指标主要包括院淤知觉持续时间袁为从单次获取知觉
主导权到被竞争刺激所取代之间的时间曰于意识交替的平均
速率袁为单位时间内从一种意识状态切换到另一种意识状态
的次数曰盂靶刺激正确率袁为竞争刺激后一定时间内对于给
定的靶刺激作出行为学判断曰榆靶刺激反应时间袁为竞争刺
激后给定靶刺激的出现到作出行为学判断的时间遥 生理学
指标有放电频率尧放电同步性尧血氧水平依赖性等遥 放电频
率是动作电位串的重要属性袁平均放电频率的高低表示信号
的强弱遥 宰蚤造噪藻等咱远暂

发现双眼竞争现象中刺激处于可见或不

可见时袁背侧和腹侧枕神经元放电反应速率存在变化袁而外
侧膝状核神经元放电反应速率无改变遥 杂贼藻则扎藻则 等咱苑暂

通过脑

磁图检测人脸图片刺激在双眼竞争抑制下处于不可见时袁是
否会激起人脑的类别特异性反应遥 结果发现 酝员苑园 穴目前公
认的一种面部特异信号冤其振幅出现明显减弱袁但较之与不
可见的房屋图片刺激袁酝员苑园 潜伏期和导联部位都存在明显
差异遥

刺激材料的对比度尧亮度尧空间频率及运动状态等属性
是双眼竞争的主要影响因素遥 刺激材料的清晰度尧可辨别
性尧方位衬度尧语义内容等也会对双眼竞争产生影响遥 增加
刺激的对比度袁即降低知觉的稳定性袁增加竞争的发生率咱愿暂 遥
运动的刺激比静止的刺激在双眼竞争中占优势

咱怨暂 遥 刺激图
片处于竞争抑制时袁不同方位的局部存在异质性袁知觉交替

的空间起始点最早出现在方位衬度较高的区域

咱员园暂 遥 较之于
中性语义内容袁情绪描述性或情绪诱导性负性语义内容的竞
争抑制持续时间更长

咱员员暂 遥 也有学者认为双眼竞争是视觉注
意的一种表现形式

咱员圆暂 遥 外源性注意能有效决定竞争初始阶
段某刺激初次支配权袁并对竞争过程产生影响咱员猿暂 曰内源性注
意在双眼竞争中也存在影响作用袁被试某种程度上可以人为
地加快或减缓知觉交替变化的速率

咱员源暂 遥 当受试者注意力从
双眼竞争转移到某个视觉注意分散任务时袁双眼竞争的视觉
交替频率减慢曰当受试者注意转移到某个听觉注意任务时袁
双眼竞争的视觉交替频率亦减慢

咱员缘暂 遥 在澡燥怎 等咱员远暂
发现当嗅

觉刺激和视觉竞争刺激图片之一相叠加时袁可延长该图片的
知觉持续时间袁提示嗅觉信号对双眼竞争的动态过程亦会造
成影响遥 此外袁受试者的情绪和精神状态袁对刺激材料的熟
悉程度袁精神活性物质使用情况对双眼竞争也会造成影
响

咱员苑暂 遥 研究结果显示袁受试者处于情绪急躁状态时袁双眼竞
争知觉交替速率比正常受试者高

咱员愿暂 遥 今后将有可能发现更
多双眼竞争的影响因素袁提高测试中双眼竞争测量指标的准
确性和客观性遥
猿摇 双眼竞争在精神科的应用

起初袁双眼竞争研究范式主要运用于知觉组织尧意识与
无意识等基础心理学研究

咱圆暂 遥 例如袁再葬灶等咱员怨暂
通过双眼竞争

范式探究吸烟者在没有意识到吸烟相关刺激时袁注意偏差是
否受到意识调节遥 结果发现吸烟者在无意识状态下对烟草
图片存在注意偏差袁但这种无意识状态下的注意偏差与烟草
依赖量表评分呈负相关袁而在意识状态下的注意偏差与烟瘾
调查问卷评分呈正相关遥 这一结果表明袁意识状态下的注意
偏差可能受到烟瘾意识的调节袁而与依赖程度无关袁调节因
素诸如渴望袁戒烟意愿袁态度以及厌恶情绪等遥 有趣的是袁不
吸烟者在意识状态下也存在注意偏差袁进一步提示这种注意
偏差是受意识的调节袁甚至可能与烟瘾无关遥

双眼竞争这一范式在研究无意识神经机制方面相对于

倒行掩蔽尧拥挤尧注意瞬脱及变化盲视等其他方法具有一定
优势

咱圆园暂 袁因此袁越来越多国外研究者将这一范式应用于诸如
心境障碍尧精神分裂症尧焦虑症等精神疾病的研究遥
猿援 员摇 抑郁症

再燥燥灶等咱圆员暂
将双眼竞争范式运用于抑郁症患者对不同情

绪面部表情识别的研究袁结果发现情绪表情刺激较中性表情
刺激占优袁正性情绪表情较负性情绪表情占优袁且正性情绪
表情占优不受抑郁症状严重程度的影响袁但情绪表情刺激占
优会随着抑郁症状的加重而减弱遥 可见抑郁症状严重程度
越高袁患者注意分配越更多地倾向于中性面部表情遥
猿援 圆摇 双相障碍

有研究表明袁双相障碍患者受试高空间频率的非静止的
垂直水平光栅时袁双眼竞争意识交替速率慢于对照组咱圆圆暂 遥
酝蚤造造藻则等咱圆圆暂

对 猿园 例双相障碍患者进行了测试袁给予低空间
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频率的静止的垂直水平光栅袁结果表明袁与年龄尧性别均匹配
的 猿园 名正常对照相比袁双相障碍组患者双眼竞争意识交替
速率明显减慢袁从而进一步推断双相障碍患者的双眼竞争优
势和正常化竞争间隙分布有别于正常人遥 运则怎早 等咱圆猿暂

也对双

相障碍患者和正常受试者进行了意识交替速率的测量袁给予
双稳态交替的运动恢复结构模式圆柱体光栅遥 结果表明袁两
组间无明显差异袁从而推论双眼竞争中的意识交替并非由单
一脑区的活动决定袁而可能是与区域皮质通路的活动有关遥
晕葬早葬皂蚤灶藻等咱圆源暂

对双相障碍 陨 型和 陨陨 型进行了比较袁结果发
现 陨型双相情感障碍患者双眼竞争的平均持续时间明显长于
陨陨型双相情感障碍患者和对照组袁后两者之间无明显差异袁
提示双相障碍两组亚型间存在神经生物学差异遥
猿援 猿摇 精神分裂症

双眼竞争范式有关精神分裂症患者的研究较少袁仅 再葬灶早
等

咱圆缘暂
对精神分裂症尧双相障碍及正常对照间双眼竞争中的意

识差异进行了比较袁给予了中性尧愉悦尧愤怒尧沮丧的表情刺
激袁发现精神分裂症患者对于愤怒表情刺激袁双眼竞争的意
识交替速率明显减慢袁从而进一步为精神分裂症在意识组织
和总体特征整合上存在障碍提供了依据遥
猿援 源摇 焦虑症

晕葬早葬皂蚤灶藻等咱圆远暂
还将双眼竞争范式应用到焦虑症的研

究遥 他们运用三维人格问卷中的伤害回避性量表对广泛性
焦虑症患者进行焦虑程度的分组袁并与正常受试者对照袁研
究其双眼竞争中知觉交替速率的差异遥 结果发现袁伤害回避

性高分组较低分组知觉交替速率与节律性明显增高袁广泛性
焦虑症患者较正常对照双眼竞争中知觉交替速率明显增高遥
由此推断袁双眼竞争与焦虑症状可能存在共同的血清素能神
经递质遥 郧则葬赠等咱圆苑暂

将双眼竞争范式应用于焦虑症患者情绪

面部表情注意选择研究袁发现受试者自述状态的焦虑程度影
响双眼竞争情绪面部表情的初始选择曰焦虑程度越高对愤怒
和恐惧的面部表情知觉体验程度越高袁对愉悦的面部表情知
觉体验程度越低袁从而为焦虑症对恐惧存在不自主注意选择
这一观点提供了依据遥
源摇 展望

近年来袁双眼竞争的研究已成为心理学和神经科学等学
科的新研究热点袁高级别专业刊物上渊如叶晕葬贼怎则藻曳冤关于双眼
竞争范式应用的研究文献数量呈逐年递增趋势袁但多数是对
正常人的研究报道袁将其应用于精神疾病研究的文献还较
少遥 通过增加双眼竞争中刺激材料的对比度和动态性袁可长
时间抑制竞争刺激的可见性袁使其处于无意识状态袁这种处
理技术为今后研究无意识状态下的信息加工提供了一种行

之有效的方法

咱圆园暂 遥 结合电生理尧脑电以及功能磁共振成像等
技术袁将双眼竞争范式运用于精神医学领域袁对无意识状态
下感知觉尧情绪识别及相应的神经反应袁尼古丁成瘾及酒精
依赖等进行多方面研究袁为进一步揭示精神疾病的发病机制
提供一条新的途径遥

表 员援近 缘 年双眼竞争运用于精神疾病研究的文献汇总
作者 时间 精神疾病 结论

再燥燥灶 运蕴眼 圆员演 圆园园怨 抑郁症 抑郁症状严重程度越高袁患者注意分配更多倾向于中性面部表情

晕葬早葬皂蚤灶藻 酝眼 圆源演 圆园园怨 双相障碍

陨型双相情感障碍双眼竞争的平均持续时间明显长于 陨陨型双相情感障碍和正常
对照

郧则葬赠 运蕴眼 圆苑演 圆园园怨 焦虑症

焦虑程度越高对愤怒和恐惧的面部表情知觉体验程度越高袁对愉悦的面部表情
知觉体验程度越低

运则怎早 运眼 圆猿演 圆园园愿 双相障碍 双相障碍和正常对照的意识交替速率无明显差异

再葬灶早 耘眼 圆缘演 圆园园苑 精神分裂症 精神分裂症对于愤怒的表情刺激袁双眼竞争的意识交替速率明显减慢
晕葬早葬皂蚤灶藻 酝眼 圆远演 圆园园苑 焦虑症

伤害回避性高分组较低分组知觉交替速率与节律性明显增高袁广泛性焦虑症患
者较正常对照双眼竞争中知觉交替速率明显增高
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