
窑悦燥皂皂藻灶贼葬则赠窑

粤灶贼蚤责泽赠糟澡燥贼蚤糟泽 枣燥则 责则藻增蚤燥怎泽造赠 怎灶贼则藻葬贼藻凿 蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造泽
憎蚤贼澡 泽糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬
杂糟燥贼贼 栽援 杂栽砸韵哉孕

摇 摇 栽澡藻 则藻糟藻灶贼 葬则贼蚤糟造藻 蚤灶 贼澡藻 粤则糟澡蚤增藻泽 遭赠 再葬灶早 葬灶凿
糟燥造造藻葬早怎藻泽眼员演 糟燥灶枣蚤则皂藻凿 皂怎糟澡 燥枣 憎澡葬贼 憎藻 噪灶燥憎
葬遭燥怎贼 葬灶贼蚤责泽赠糟澡燥贼蚤糟 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 燥造葬灶扎葬责蚤灶藻熏 择怎藻鄄
贼蚤葬责蚤灶藻熏 葬灶凿 则蚤泽责藻则蚤凿燥灶藻 枣燥则 责藻燥责造藻 憎蚤贼澡 则藻糟藻灶贼鄄燥灶泽藻贼
泽糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬援 砸藻泽责燥灶泽藻 则葬贼藻泽 葬灶凿 贼澡藻 则蚤泽噪 燥枣 憎藻蚤早澡贼
早葬蚤灶 葬则藻 澡蚤早澡援 陨灶 葬凿凿蚤贼蚤燥灶熏 贼澡藻 凿则怎早泽 澡葬增藻 泽蚤皂蚤造葬则
藻枣枣蚤糟葬糟赠 遭怎贼 凿蚤增藻则泽藻 泽蚤凿藻 藻枣枣藻糟贼 责则燥枣蚤造藻泽眼圆熏 猿演 援
杂贼怎凿赠 杂怎皂皂葬则赠

栽澡藻 葬怎贼澡燥则泽 糟燥灶凿怎糟贼藻凿 葬 责则燥泽责藻糟贼蚤增藻 糟燥澡燥则贼
泽贼怎凿赠 燥枣 猿怨愿 贼则藻葬贼皂藻灶贼鄄灶葬觙增藻 蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造泽 藻葬则造赠 蚤灶 贼澡藻
糟燥怎则泽藻 燥枣 泽糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 憎澡燥 遭藻早葬灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡
燥造葬灶扎葬责蚤灶藻熏 择怎藻贼蚤葬责蚤灶藻熏 燥则 则蚤泽责藻则蚤凿燥灶藻援 栽则藻葬贼皂藻灶贼
葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼 憎葬泽 遭葬泽藻凿 燥灶 糟造蚤灶蚤糟蚤葬灶 则藻糟燥皂皂藻灶凿葬鄄
贼蚤燥灶熏 责葬贼蚤藻灶贼 责则藻枣藻则藻灶糟藻熏 葬灶凿 葬遭蚤造蚤贼赠 贼燥 责葬赠援 云燥造造燥憎鄄
怎责 憎葬泽 枣燥则 燥灶藻 赠藻葬则熏 憎蚤贼澡 糟澡葬灶早藻泽 蚤灶 泽赠皂责贼燥皂泽 葬灶凿
葬凿增藻则泽藻 藻枣枣藻糟贼泽 葬泽 贼澡藻 皂葬蚤灶 燥怎贼糟燥皂藻 皂藻葬泽怎则藻泽援 粤泽
葬糟噪灶燥憎造藻凿早藻凿 遭赠 贼澡藻 葬怎贼澡燥则泽熏 燥责藻灶鄄造葬遭藻造 贼则藻葬贼皂藻灶贼
葬灶凿 灶燥灶鄄则葬灶凿燥皂 贼则藻葬贼皂藻灶贼 葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼泽 葬则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤鄄
糟葬灶贼 造蚤皂蚤贼葬贼蚤燥灶泽援 韵灶 贼澡藻 燥贼澡藻则 澡葬灶凿熏 蚤皂责燥则贼葬灶贼
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窑述评窑

既往未治疗的精神分裂症患者的抗精神病药治疗

杂糟燥贼贼 栽援 杂栽砸韵哉孕

精神卫生系袁哥伦比亚大学内科医生与外科医生学院袁纽约袁美国遥 电子信箱院 泽贼则燥怎责泽岳 灶赠泽责蚤援 糟燥造怎皂遭蚤葬援 藻凿怎
摇 摇 上一期刊登的杨晓敏等咱员暂

的研究进一步证实了许多我

们已知的采用奥氮平尧喹硫平和利培酮治疗近期发病的精神
分裂症患者遥 治疗的有效率高袁存在高风险的体重增加遥 此
外袁药物的疗效相似袁但不良反应各异咱圆袁猿暂 遥
研究小结

作者对 猿怨愿 例处于疾病早期的尧未经治疗的精神分裂症
患者开展了前瞻性队列研究袁给予奥氮平尧喹硫平和利培酮
治疗遥 根据医生建议尧患者的偏爱及其支付能力分配治疗药
物遥 随访 员 年袁主要结局指标为症状改变和不良反应遥 正如
作者所承认的袁开放性的治疗和非随机治疗药物分组是该研
究的明显不足之处遥 而另一方面袁该研究重要的优点包括真
实的治疗情形袁大量的未用过药的患者袁患者完成 员 年治疗
的比例高袁远高于其他临床试验咱猿暂

或对管理数据

咱源暂
进行分

析所报道的遥
采用阳性和阴性症状量表评分评定症状的减少袁三组的

减分率相似遥 三组的中断治疗率和复发率也相似遥 镇静和
体重增加是最常见的不良反应袁奥氮平治疗组体重增加者最
多袁奥氮平和喹硫平组镇静最多见遥 患者报告的锥体外系不
良反应和使用苯海索与利培酮治疗关系最密切遥 所有这些
发现均与既往随机研究的结果一致遥

在上海市精神卫生中心进行的该研究值得注意的尧独特
的发现是袁开始首次抗精神病药治疗后袁患者完成 员 年单药
治疗的比例高遥 在上海袁首次治疗后有 远苑豫的患者完成治
疗袁而一项在美国开展的为期 员 年的随机试验比较了首发患
者的抗精神病药使用情况渊悦粤云悦粤云耘鸳 雪 熏 发现有 猿园豫的患者

完成治疗

咱源暂 袁前者的完成治疗率是后者的 圆 倍还多遥 而根据
最新报道的回顾性队列研究

咱缘暂 袁与芬兰的研究结果差异更
大袁只有 源远豫的首发精神病性障碍患者出院后服用任一抗
精神病药超过 猿园 天遥 在欧洲进行的首发精神分裂症试验中
渊耘哉云耘杂栽雪 熏 员 年里中断奥氮平治疗的比例与上海的研究结
果相近袁但欧洲患者停止喹硫平治疗的比例较高咱远暂 遥
意义

大体来说袁来自中国的此研究中用到的抗精神病药的疗
效比较袁其结果与西方研究的结果相似遥 主要的不同在于中
国患者坚持服用首个抗精神病药治疗的比例高得多遥 在观
察性研究中袁治疗是根据临床情况而不是随机分配袁可能部
分解释了西方随机对照试验与上海此项队列研究结果的不

同遥 然而袁并非随机化设计导致了芬兰的治疗中断率极高袁
所以可能存在其他的因素袁使上海患者的持续治疗比例高遥
我们能从中国这一值得注意的随访率中学到什么钥 旨在揭
示上海高的维持治疗率的研究将会对其他地方的照顾者非

常有帮助遥 采用定性研究的方法去了解上海的临床尧家庭尧
社会和治疗变量袁并与西方研究进行适当的比较袁将是一种
确定高维持治疗率原因的方法遥 患者不能完全依从治疗的
情况相当普遍袁如果能够找出上海的研究中患者成功地维持
续治疗的原因袁并能在其他机构得到重复袁那么将有助于提
高其他地区患者的治疗结局遥
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