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窑述评窑

中国和西方的流浪者

砸燥遭藻则贼 粤援 砸韵杂耘晕匀耘悦运

退伍军人新英格兰精神卫生研究与教育中心袁 耶鲁大学医学院袁纽黑文袁康涅狄格州袁美国遥
电子信箱院砸燥遭藻则贼援 砸燥泽藻灶澡藻糟噪岳 赠葬造藻援 藻凿怎
摇 摇 近期陈清等咱员暂

的报道可能是迄今为止中国关于流浪精

神疾病患者的最彻底尧设计最严格的研究遥 该研究对 圆园园苑
原 圆园园怨 年间在上海市嘉定区精神卫生中心治疗的住院流浪
患者的临床特征进行了详细描述袁并与较小样本的住院非流
浪精神疾病患者的特征进行了比较遥 与非流浪精神病患者
相比袁流浪精神疾病患者更有可能为男性尧未婚尧来自外省市
及无收入来源遥 流浪精神疾病患者与其他住院患者的精神
疾病诊断鲜有差异渊两组均有较高比例的精神分裂症冤袁但
流浪组更有可能共患躯体疾病袁既往因肇事肇祸而住院过遥
令人惊讶的是袁从 圆园园愿 年 缘 月到 圆园园怨 年 源 月袁嘉定区精神
卫生中心收治的流浪者的比例几乎翻倍遥

该报道为中国精神卫生从业者提出了重要的预警信号遥
数以千万计的单身成年人从贫困的乡村进入到大城市袁常中
断了与家人的联系袁从而出现一系列精神卫生问题遥 在中
国袁如同国际上的其他一些地方袁较少看到流浪者袁能够被人
们看到的流浪者也未真正受到公共卫生的关注袁除非他们危
害社会或引起那些倡议关注贫困团体的关注遥

从 员苑 世纪开始袁在欧洲和北美国家袁流浪者屡次成为社
会问题袁往往随着重大社会变革而出现袁例如袁战后欧洲大量
退伍的士兵成为游民和乞讨者在高速路上游荡袁危及游客安
全

咱圆暂 遥 近年再次出现在北美和欧洲的尧被认为是社会问题的
流浪始于 员怨愿园 年代袁就像来自上海的报道一样袁首先反映了
对严重精神疾病者的社区管理问题遥 在北美和欧洲袁它与许
多大的政府管理的精神病院的关闭及未能对出院患者设立

非机构性社区服务有关

咱圆袁猿暂 遥 然而袁人们逐渐认识到流浪精
神疾病只不过是更大的社会问题的一部分遥 当对低收入者
的社会支持减少或 中产阶级回迁到市区袁与低收入市民比
邻而居袁使廉价的住房减少咱猿暂 遥 在许多西方国家袁酒和物质
成瘾的情况较为严重袁与其他重性精神疾病相比袁更有可能
是导致流浪的重要原因

咱源暂 遥 来自上海的研究发现流浪者的
物质滥用比例较低袁突出显示了中国与西方国家流浪者情况
的差异袁这一结果值得引起人们的注意遥

在讨论部分袁陈清及其同事适当地注意到在流浪的决定
因素中袁居住情况尧贫穷尧法律法规及精神卫生服务体系的特
点比精神疾病患病率更重要遥 因此袁流浪是一个社会问题袁
影响到社会上的一些弱势群体袁包括残疾的精神疾病患者遥
但它并非仅限于那些精神障碍者袁所以应通过制订社会政策
而不是医学技术来解决它

咱缘暂 遥
陈清等开拓性的研究代表了中国开始对流浪问题进行

研究遥 人们需要知道有关中国的更多情况袁才有可能就社会
政策提出建议袁以便解决这一问题遥 了解中国与北美和欧洲
国家的流浪问题在多大程度上存在相似或不同的地方将有

助于为这个复杂的社会问题建立更现实的理论模型袁从而为
干预找到新的思路遥 我们期盼中国与国际上的研究者就这
一问题进行更多的交流与合作遥
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