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精神分裂症研究的进展

王传跃

摘要摇 精神分裂症是一种在遗传和神经发育缺陷基础上产生的慢性尧致残性精神障碍遥 基因组学和神经环路分析
两大技术的整合袁将是揭示精神分裂症生物学病因的最佳策略遥 在疾病分型和诊断方面袁本文重点介绍了修订中
的 阅杂酝鄄缘 的相关观点袁就紧张症的某些临床特征作了进一步探讨袁并提出野不同的精神病是由脑功能缺陷或受损的
程度与范围所决定冶的理论假设遥 在治疗与预防方面袁指出早识别尧早诊断并尽早进行药物治疗或非药物干预是防
止疾病发生发展的关键袁甚至能够有效阻止脑萎缩和功能丧失遥
揖关键词铱 摇 精神分裂症摇 病因摇 诊断摇 治疗
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摇 摇 精神分裂症是一种慢性的尧功能逐渐丧失的精神障碍袁
人群患病风险为 员豫 咱员暂 遥 美国国立精神卫生研究院渊晕葬贼蚤燥灶鄄
葬造 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻灶贼葬造 匀藻葬造贼澡熏 晕陨酝匀雪现任主席 陨灶泽藻造眼圆演指出院
野经过一个世纪的研究后袁精神分裂症仍然是病因未明的遥
治疗尤其是药物治疗近半个世纪以来已有广泛的应用袁然而
并没有多少证据表明这些治疗已经明显改善多数精神分裂

症患者的结局遥 当我们把精神分裂症作为晚期出现精神病
的神经发育性障碍袁并立足于疾病潜在的可预防阶段时袁目
前这些不能令人满意的结局也许将会改变遥冶

员摇 病因和病理机制
病因的探讨不仅为疾病的治愈更是为疾病的预防提供

了途径遥 基因组学和神经环路分析两大技术的整合袁将是揭
示精神疾病包括精神分裂症生物学病因的最佳策略

咱猿暂 遥 精
神分裂症和双相障碍的遗传度可以高达 愿缘豫袁而孤独谱系障
碍的遗传度则高达 怨园豫 咱源暂 遥 精神分裂症易感基因的某些部
分与双相障碍共享袁也与发育性障碍如孤独症重叠遥 这些研
究结果为遗传病因学探讨带来了困惑袁也为疾病分类尤其是
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来了挑战

咱缘 原 苑暂 遥 一些较为确定的精神分裂症致病基因袁最多
只能解释不足 缘豫的患者遥 精神分裂症是多个中效或微效基
因变异构成的复杂性疾病袁许多不同的基因变异可能引起共
享的神经环路功能异常遥 各种神经环路分析新方法的进展袁
为正常实验动物尧精神病动物模型以及人体研究提供了手
段袁如在动物模型选定环路上激活或关闭特定的神经元袁采
用弥散张量影像追踪人体的神经连接等等

咱猿暂 遥 国内开展的
有关大型研究主要包括院圆园园苑 年启动的国家野怨苑猿冶计划项目
立足于探讨精神分裂症的基因与环境相互作用曰圆园园怨 年立项
的国家野愿远猿冶计划则围绕精神分裂症的全基因组扫描和药物
基因组学遥

目前袁关于精神分裂症病因和病理机制的理论假说袁主
要有下列内容遥 淤更新的多巴胺假说院从最初的多巴胺功能
亢进尧随后的皮质下多巴胺功能亢进和前额叶多巴胺功能低
下袁到目前的野最终的共同通路冶遥 更新的假说阐述了多种环
境和遗传危险因素与精神分裂症的关系袁提出了环境与遗传
相互作用汇集成突触前纹状体多巴胺功能亢进这一最终共

同通路

咱愿暂 遥 于失连接假说院近 圆园 年来袁大量的神经生理学和
神经影像学研究提供了失连接的体内研究证据袁即脑活动过
程的异常功能整合遥 该假说提出袁精神分裂症的核心病理是
介导突触可塑性的 晕鄄甲基鄄阅鄄天冬氨酸受体 渊晕鄄皂藻贼澡赠造鄄阅鄄
葬泽责葬则贼葬贼藻 则藻糟藻责贼燥则熏 晕酝阅粤砸雪的异常袁该病理变化是由于神经调
节递质如多巴胺尧缘 原羟色胺或乙酰胆碱对 晕酝阅粤砸的异常调
节

咱怨暂 遥 盂修订的神经发育障碍假说院细胞迁移尧细胞增殖尧轴
突生长尧髓鞘形成尧突触发生和凋亡等发育相关基因及其调
控的变异袁前额叶尧小脑尧海马和杏仁核影像学的改变袁孕期
的病毒或细菌的感染以及神经软体征研究袁共同构成了精神
分裂症神经发育障碍假说的支持证据遥 同时袁对神经退行性
障碍假说的不足进行了剖析袁如凋亡及凋亡相关基因表达缺
乏相应改变袁纵向的认知功能研究也不支持等咱员园暂 遥
圆摇 疾病分类与诊断

最新观点指出袁基于病因学和病理生理学的进展袁精神
分裂症可能不是一种疾病而是几种疾病

咱员员袁员圆暂 遥 有关慢性精
神分裂症患者 猿 个相互重叠的临床综合征的描述袁即现实歪
曲渊妄想和幻觉冤综合征尧瓦解渊思维紊乱或思维形式障碍冤综
合征以及阴性或缺陷渊精神运动贫乏冤综合征咱员猿暂 袁也许是拆
分精神分裂症这一临床综合征的有效途径遥 大量文献支持
缺陷综合征作为精神分裂症的一个特殊亚型的结构效度

咱员源暂 袁
该综合征与孤独谱系障碍更为接近袁反映其具有较强的神经
发育缺陷特征遥

正在修订的美国 阅杂酝 原 缘 建议取消精神分裂症的分型袁
降低施耐德首级症状的诊断价值袁并且倾向将紧张症综合征
渊紧张性兴奋或木僵冤从精神分裂症中剥离出来咱员员袁员缘暂 遥 精神
病性症状包括瓦解尧现实歪曲和紧张症袁瓦解症状突出者精

神分裂症诊断往往无疑袁荒谬持续的现实歪曲也是精神分裂
症的特征袁但片断多变的现实歪曲以及紧张症则更多见于双
相障碍或心境障碍遥 阅杂酝鄄陨灾关于躁狂或抑郁发作的紧张症
性特征的描述中袁已经包含了既往青春性兴奋描述的特征袁
如过度的无目的活动尧怪异姿势以及作态或鬼脸等遥 更进一
步的变化是袁阅杂酝鄄缘 关于精神分裂症特征性症状标准中袁建
议取消行为紊乱或瓦解行为渊凿蚤泽燥则早葬灶蚤扎藻凿 遭藻澡葬增蚤燥则雪的描述袁
而以紧张症作为明显的异常精神运动行为的代表

咱员缘暂 遥
紧张症是一种临床综合征袁但是否存在慢性紧张症钥 首

先袁这类综合征可能是介于精神分裂症和心境障碍之间的一
种疾病类型或过渡形式遥 第二袁考虑到强迫症状具有刻板运
动的特征袁并且可以作为意志抉择异常的轻微形式渊中重度
是矛盾意向袁严重则是意志缺乏冤袁由此推断强迫症状也许是
紧张症的一种特殊亚型遥 最后袁临床某些具有紧张症性特征
的患者袁如迟缓尧缄默尧违拗等袁常常有可能误认为是阴性症
状袁不恰当的治疗往往使病程迁延遥 从临床实践的个案角度
发现袁这类患者如能识别出来袁并给予某些抗幻觉妄想作用
并不是很强药物如阿立哌唑或联用抗强迫药物治疗袁有可能
获得戏剧性好转遥 某些药物对特定靶症状有效袁除了临床应
用的价值外袁也可能为精神分裂症的病因假说和药物治疗找
到新的突破遥

阅杂酝鄄缘 在建议取消精神分裂症分型的同时袁拟采取多维
度症状评估来反映多种不同的精神病理现象及其严重程

度

咱员缘暂 遥 阅杂酝鄄缘 关于精神分裂症的 怨 维度描述可以归纳为 远
个精神病综合征院阴性症状渊情绪表达受限尧意志减退和认知
受损冤尧瓦解症状尧现实歪曲渊幻觉尧妄想冤尧紧张症以及躁狂和
抑郁

咱员远暂 袁这样的重新排序可能有利于反映脑功能缺陷或受损
的程度和范围遥 阴性和瓦解症状可能有更多的高级中枢如
额叶受损袁现实歪曲可能是皮质下伏隔核多巴胺功能的亢进
为主袁而紧张症以及躁狂和抑郁也可能更多反映低级中枢功
能的异常遥 综上所述袁甚至可以提出这样一种假设院不同的
精神病是由脑功能缺陷或受损的程度与范围所决定遥
猿摇 治疗与预防

一个世纪前袁我们为严重的精神疾病尧结核病和麻风病
提供了大量的公共卫生机构遥 对于这三种疾病袁只有精神疾
病尤其是精神分裂症在患病率和功能残疾方面仍无实质性

改变

咱员苑暂 遥 圆园园缘 年袁美国 晕陨酝匀 资助的临床抗精神病药干预
效果试验渊栽澡藻 悦造蚤灶蚤糟葬造 粤灶贼蚤责泽赠糟澡燥贼蚤糟 栽则蚤葬造泽 燥枣 陨灶藻则增藻灶贼蚤燥灶 耘枣枣藻糟鄄
贼蚤增藻灶藻泽泽熏 悦粤栽陨耘雪结果显示袁第二代抗精神病药治疗效果与老
一代抗精神病药奋乃静相比袁几乎没有什么差别咱员愿袁员怨暂 遥

现有抗精神病药物不是抗精神分裂症药物袁它们的靶症
状主要是幻觉和妄想袁对瓦解尧紧张症和躁狂也有一定疗效袁
但对阴性症状尧认知缺陷尚缺乏肯定的疗效咱员圆袁员怨暂 遥 一些探索
性研究袁如精神分裂症认知和阴性症状的临床试验渊栽澡藻 悦燥早鄄
灶蚤贼蚤增藻 葬灶凿 晕藻早葬贼蚤增藻 杂赠皂责贼燥皂泽 蚤灶 杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 栽则蚤葬造熏 悦韵晕杂陨杂栽雪
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显示袁加用谷氨酸能药物甘氨酸或 阅鄄环丝氨酸均未能获得治
疗效果

咱圆园暂 遥 其他针对 晕酝阅粤 受体的药物正在开发之中袁但
只是定位于稳定期慢性精神分裂症患者的加药治疗遥

与冠心病尧高血压病和糖尿病等慢性疾病一样袁精神分
裂症只能控制袁还无法治愈遥 尽管早期药物治疗可以获得极
大的成功袁但防止病情的波动尧恶化或复发仍然离不开长期
的药物维持治疗遥 正如当今的治疗理念所强调袁精神分裂症
患者往往需要抗精神病药物无限期或终生治疗

咱圆员暂 袁由此来继
续控制患者的精神紊乱或弥补和调节患者的疾病易感性遥
药物维持治疗的剂量不能太低遥 有研究表明袁每月 圆缘 皂早 的
氟哌啶醇癸酸酯注射治疗袁员 年随访的复发率为 远园豫 袁处于
安慰剂效应或未用药治疗的复发率范围内

咱圆圆暂 遥 美国精神分
裂症结局研究组建议袁第一代药物的维持治疗剂量是每日
猿园园 皂早 耀 远园园 皂早的氯丙嗪或等效剂量袁第二代药物的维持治
疗剂量应是急性期减轻阳性精神病性症状的有效剂量

咱圆猿暂 遥
国内开展的多中心利培酮维持治疗研究为此提供了循证依

据

咱圆源暂 遥
越来越多的证据表明袁精神分裂症是在遗传和神经发育

缺陷基础上产生袁疾病发展的最初几年往往是部分脑区萎缩
最快的时期遥 因此袁尽早识别和诊断尧尽早进行药物治疗或
非药物干预是防止疾病发生发展的关键袁甚至能够有效阻止
脑萎缩和功能丧失

咱圆缘暂 遥 圆园园愿 年开始的国家野十一五冶支撑计
划项目包括了精神分裂症早期识别和早期干预的课题遥
圆园员员 年启动的国家卫生部科技专项则希望在精神疾病包括
精神分裂症的预警和防治上有所作为遥 目前袁美国 晕陨酝匀 资
助正在开展首发精神分裂症后的功能康复渊砸藻糟燥增藻则赠 粤枣贼藻则 葬灶
陨灶蚤贼蚤葬造 杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 耘责蚤泽燥凿藻熏 砸粤陨杂耘雪 研究袁分为两个模式袁包
括药物尧心理社会治疗尧家庭参与尧康复服务和支持性雇
佣

咱圆缘袁圆远暂 遥
冠心病等慢性疾病早已开发出早期识别和早期干预的

措施遥 针对冠心病高危人群或处于疾病前驱期患者袁饮食控
制尧增加运动以及二级预防的 粤月悦 方案渊阿司匹林尧倍他洛
克和控制血脂冤有效降低了冠心病的发生与发展遥 精神分裂
症是起病更早的慢性高致残性疾病袁但迄今仍缺乏早期识别
和早期干预的措施

咱圆苑暂 遥 近 圆园 年来袁欧美等发达国家开展了
精神分裂症超高危人群的临床识别标准研究遥 有关随访结
果表明袁大约 圆缘豫 耀缘园豫由这类工具检出的风险个体将在 员
耀 圆 年内发展为精神病性障碍袁但其余的人没有发展为精神
疾病或发展为某个其他类型的精神疾病

咱圆缘袁圆愿暂 遥 有关领域的
学者认为袁针对风险人群袁应积极处理已存在的问题袁而不是
用抗精神病药

咱圆缘暂 遥
精神分裂症研究的未来袁正如 陨灶泽藻造眼 圆演所指出院野精神分裂

症作为神经发育性障碍的耶重新思考爷袁不同于过去一个世纪
对该病的认识袁在未来二十年将产生预防和治愈的新希望冶遥
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酝藻凿熏 圆园园缘熏 猿缘猿穴 员圆雪 押 员圆园怨鄄员圆圆猿援

员怨援 摇 粤遭遭燥贼贼 粤援 杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬押 贼澡藻 凿则怎早 凿藻葬凿造燥糟噪援 晕葬贼怎则藻熏 圆园员园熏 源远愿
穴 苑猿圆员雪 押 员缘愿鄄员缘怨援

窑愿怨员窑 杂澡葬灶早澡葬蚤 粤则糟澡蚤增藻泽 燥枣 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠熏 圆园员员熏 灾燥造援 圆猿熏 晕燥援 源



圆园援 摇 月怎糟澡葬灶葬灶 砸宰熏 允葬增蚤贼贼 阅悦熏 酝葬则凿藻则 杂砸熏 杂糟澡燥燥造藻则 晕砸熏 郧燥造凿 允酝熏
酝糟酝葬澡燥灶 砸孕熏 藻贼 葬造援 栽澡藻 悦燥早灶蚤贼蚤增藻 葬灶凿 晕藻早葬贼蚤增藻 杂赠皂责贼燥皂泽 蚤灶
杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 栽则蚤葬造 穴 悦韵晕杂陨杂栽雪 押 贼澡藻 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 早造怎贼葬皂葬贼藻则早蚤糟
葬早藻灶贼泽 枣燥则 灶藻早葬贼蚤增藻 泽赠皂责贼燥皂泽 葬灶凿 糟燥早灶蚤贼蚤增藻 蚤皂责葬蚤则皂藻灶贼泽援 粤皂 允
孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠熏 圆园园苑熏 员远源穴 员园雪 押 员缘怨猿鄄员远园圆援

圆员援 摇 运葬灶藻 允酝 熏 酝葬则凿藻则 杂砸援 杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬押 泽燥皂葬贼蚤糟 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 陨灶押 杂葬鄄
凿燥糟噪 月允熏 杂葬凿燥糟噪 灾粤 藻凿泽援 运葬责造葬灶 驭 杂葬凿燥糟噪蒺泽 糟燥皂责则藻澡藻灶泽蚤增藻
贼藻曾贼遭燥燥噪 燥枣 责泽赠糟澡蚤葬贼则赠熏 愿贼澡 藻凿援 孕澡蚤造葬凿藻造责澡蚤葬押 宰蚤造造蚤葬皂 宰蚤造噪蚤灶泽熏
圆园园缘押 员源远苑鄄员源苑远援

圆圆援 摇 运葬灶藻 允酝熏 阅葬增蚤泽 允酝熏 杂糟澡燥燥造藻则 晕熏 酝葬则凿藻则 杂熏 悦葬泽藻赠 阅熏 月则葬怎扎藻则 月熏
藻贼 葬造援 粤 皂怎造贼蚤凿燥泽藻 泽贼怎凿赠 燥枣 澡葬造燥责藻则蚤凿燥造 凿藻糟葬灶燥葬贼藻 蚤灶 贼澡藻 皂葬蚤灶鄄
贼藻灶葬灶糟藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬援 粤皂 允 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠熏 圆园园圆熏 员缘怨
穴 源雪 押 缘缘源鄄缘远园援

圆猿援 摇 运则藻赠藻灶遭怎澡造 允熏 月怎糟澡葬灶葬灶 砸宰熏 阅蚤糟噪藻则泽燥灶 云月熏 阅蚤曾燥灶 蕴月援 杂糟澡蚤扎燥鄄
责澡则藻灶蚤葬 孕葬贼蚤藻灶贼 韵怎贼糟燥皂藻泽 砸藻泽藻葬则糟澡 栽藻葬皂 穴 孕韵砸栽雪 援 栽澡藻 杂糟澡蚤扎鄄
燥责澡则藻灶蚤葬 孕葬贼蚤藻灶贼 韵怎贼糟燥皂藻泽 砸藻泽藻葬则糟澡 栽藻葬皂 穴 孕韵砸栽雪 押 怎责凿葬贼藻凿
贼则藻葬贼皂藻灶贼 则藻糟燥皂皂藻灶凿葬贼蚤燥灶泽 圆园园怨援 杂糟澡蚤扎燥责澡则 月怎造造熏 圆园员园熏 猿远 穴 员雪 押
怨源鄄员园猿援

圆源援 摇 宰葬灶早 悦再熏 载蚤葬灶早 再栽熏 悦葬蚤 在允熏 宰藻灶早 再在熏 月燥 匝允熏 在澡葬燥 允孕熏 藻贼 葬造援
砸蚤泽责藻则蚤凿燥灶藻 酝葬蚤灶贼藻灶葬灶糟藻 栽则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 杂糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 穴 砸酝栽杂雪
蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼燥则泽援 砸蚤泽责藻则蚤凿燥灶藻 皂葬蚤灶贼藻灶葬灶糟藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 泽糟澡蚤扎燥鄄
责澡则藻灶蚤葬押 葬 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿熏 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造援 粤皂 允 孕泽赠糟澡蚤葬贼则赠熏 圆园员园熏
员远苑穴 远雪 押 远苑远鄄远愿缘援

圆缘援 摇 运怎藻澡灶 月酝援 耘葬则造赠 蚤灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶泽 枣燥则 泽糟澡蚤扎燥责澡则藻灶蚤葬 葬蚤皂 贼燥 蚤皂鄄
责则燥增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥怎贼糟燥皂藻泽援 允粤酝粤援 圆园员园熏 猿园源穴 圆雪 押 员猿怨鄄员源园熏 员源缘援

圆远援 摇 晕葬贼蚤燥灶葬造 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻灶贼葬造 匀藻葬造贼澡熏 圆园员园援 砸粤陨杂耘援 憎憎憎援 晕陨酝匀援
燥则早

圆苑援 摇 陨灶泽藻造 栽砸援 阅蚤泽则怎责贼蚤增藻 蚤灶泽蚤早澡贼泽 蚤灶 责泽赠糟澡蚤葬贼则赠押 贼则葬灶泽枣燥则皂蚤灶早 葬 糟造蚤灶蚤鄄
糟葬造 凿蚤泽糟蚤责造蚤灶藻援 允 悦造蚤灶 陨灶增藻泽贼援 熏 圆园园怨熏 员员怨穴 源雪 押 苑园园鄄苑园缘援

圆愿援 摇 赵靖平袁国效峰援精神分裂症超高危人群的早期临床识别援上海
精神医学 圆园员员袁圆猿渊圆冤院远苑鄄苑园援
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第一届抑郁症规范诊治优秀病例征集大赛

摇 摇 由中华医学会精神病学分会继续教育研究协作组主办袁叶上海精神医学曳协办的寓瑞意进取袁百家分享野第一届抑郁症规范
诊治优秀病例征集大赛冶第一轮半决赛已于 圆园员员 年 苑 月 员缘 原 员远 日举行遥 愿 位评委经过近 猿 个小时的评选袁从 苑园 份病例中选
出 圆园 份病例袁作为本轮半决赛的获胜病例袁提供这些病例的 圆园 名医生将参加全国总决赛遥

第二轮病例比赛已于 苑 月 圆园 日开始袁员园 月将由专家评审团再次选出 圆园 份优胜病例袁提供这些病例的医生亦同时获得决
赛资格遥

欢迎各位同道积极参加浴

中华医学会精神病学分会继续教育研究协作组

第一轮的获奖名单如下渊排名不分先后冤院
赵朋渊宁波康宁医院冤曰尚晓芳袁王纯渊南京脑科医院冤曰谌红献渊湘雅二医院冤曰王立娜渊天津市安定医院冤曰冯飞渊深圳康宁医
院冤曰陈美玲渊成都军区昆明总医院冤曰孙金荣渊江苏省扬州五台山医院冤曰靳胜春渊安徽省精神卫生中心冤曰禹华良渊浙二医院冤曰
张骏渊海宁市第四人民医院冤曰刘浩渊武汉大学人民医院冤曰沈迪文渊南京鼓楼医院冤曰邵春红渊复旦大学附属华山医院冤曰崔克渊北
京中医药大学附属护国寺中医医院冤曰韩顺昌渊中国医科大学附属盛京医院冤曰石捷渊广西壮族自治区人民医院冤曰刘杰渊解放军
第二六一医院冤曰马惠姿渊北京天坛医院冤曰林弘渊福建医大附属第一医院冤

附院活动参与方法
默沙东制药有限公司代表会将病例征集卡发到您的手中袁请按照病例征集卡的格式填写病例即可遥 病例填写完整后请

直接将病历卡交给相应的默沙东制药有限公司代表遥
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